STYMULACJA BAZALNA (OD PODSTAW)
koncept pedagogiczny Prof. A. Friéhlich’a

Metoda STYMULACJI BAZALNEJ, A Fréhlich, narodzila si¢ w latach 70-tych
w Niemczech w Osrodku Opieki Specjalnej (Landstuhl). Jest to przede wszystkim
koncept rehabilitacji i wsparcia dla dzieci, miodziezy i os6b dorostych o glebokim
uposledzeniu umystowym, czyli zaleznych w wielkim procencie od rodziny i oséb,
ktére pracuja z nimi.

Osoby o glebokim uposledzeniu komunikujg si¢ z osobami i ze §rodowiskiem przede
wszystkim za posrednictwem wlasnego ciala i potrzebuja specjalnych ofert
wychowawczych, ktére uwzgledniajg ich aspekty biograficzne, ich realne i specjalne
potrzeby i ich mozliwosci komunikacyjne. Ta propozycja pedagogiczna ma na celu
przede wszystkim pobudzenie maksymalnego rozwoju osoby o glebokim
uposledzeniu, proponujac liczne bodzce sSrodowiskowe i doswiadczenia
wielozmystowe, ktore utatwiaja rozwéj swiadomosci wlasnej egzystencji. Swiat 0séb
o glebokim uposledzeniu jest bardzo ograniczony i skoncentrowany przede
wszystkim na bliskim kontakcie cielesnym, ktéry daje im (chociaz w minimalny
spos6b) mozliwosé poznania go.

STYMULACJA BAZALNA pomaga wyrowna¢ brak wiasnych do$wiadczen
zyciowych osoby o glebokim uposledzeniu i za pomoca propozycji wiasnej
aktywnosci, waloryzuje w maksymalny sposob ruchy wiasne (nawet minimalne),
wzmacniajac w ten sposéb jego sens i cel.

Za pomocg wiasnej aktywnosci i odpowiednio dobranych bodZcéw pomaga osobie
o glebokim uposledzeniu wej$é¢ w kontakt z wiasnym ciatem i swiatem zewngtrznym.
Poprzez wtasne ciato i jego kontakt z otoczeniem utatwia si¢ proces cigglych zmian
miedzy JA i SWIAT.

Ponadto STYMULACJA BAZALNA zajmuje sie tworzeniem odpowiedniego,
harmonijnego Srodowiska, ktére pomaga osobie percepcje samego siebie Jako osoby
aktywnej, nawet jesli jest to aktywnosé (wedtug naszych norm) minimalna.

STYMULACJA BAZALNA jest jednoczesnie konceptem pedagogicznym
praktycznym i umozliwia -po przejsciu kursow- interwencije edukacyjng w krétkim
czasie. Jest przeznaczona dla nastgpujacych  profesjonalistow: pedagodzy,
wychowawcy, logopedzi, fizjoterapeuci etc.

Kursy sa prowadzone w catej Europie. Metoda ma prawie 40 letnia sprawdzona
praktyke w Zyciu codziennym i terapii stosowanej u_ dzieci, mtodziezy, dorostych
oraz 0s6b w starszym wieku z glebokim uposledzeniem umystowym



ORGANIZACJA KURSOW

POZIOM PIERWSZY - (18 godzin) — zapoznaje uczestnikow z konceptem
BAZALNEJ] STYMULACIJI, zajmuje si¢ opracowaniem potrzeb realnych os6b
z uposledzeniem 1 ich zaspakajaniem, szuka odpowiednich propozycji
terapeutycznych; ultatwiajacych aktywnos¢ wilasng dziecka, zajmuje si¢ ponadto
propozycjami stymulacji wibracyjnej ,somatycznej i westybularnej i ich realizacja
w procesie wychowawczym

POZIOM DRUGI - (18 godzin) — przewiduje w programie aspekty komunikacji
bazalnej z osobami z glgbokim uposledzeniem, kreowaniem odpowiedniego
otoczenia wielozmystowego, zajmuje si¢ konceptem odpowiedniej relacji
profesjonalnej z osobami z uposledzeniem.. :

POZIOM TRZECI (7 - 10 godzin) — proponuje znajomo$é konceptu zabawy
bazalnej, masazu na regulacj¢ oddechu i projektem stworzenia odpowiedniego
otoczenia bliskiego dla 0s6b niepelnosprawnych.

Kazdy poziom kursu proponuje oprécz teorii éwiczenia w_parach lub w_malych

grupach wspomagajgce refleksje i motywacje uczestnikéw. Ponadto sa przewidziane
filmy dydaktyczne tej metody.

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje dyplom_ wydany przez Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Bazalnej Stymulacji z siedziba w Stuttgardzie.
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